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Ein weiterer Meilenstein
ist fiir Bodybuilder Andreas
Mihlburger (34) aus Matrei
i. O. geschafft: Er wurde
beim Wettkampf des IFBB-
Verbandes zum Mister
Universe gekiirt — in der
Kategorie ,,Muscular Men‘s
Physique*.
Miihlburger setzte sich vom
23. bis 25. Mai in der Kir-
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ten Bodybuildern der Welt zu
messen. ,.Schwarzeneggers
starke korperliche Prisenz,
seine mentale Stirke und seine
Erfolge im Bodybuilding und
Film inspirierten mich seit
jeher.” Miihlburger mochte
somit auch irgendwann in die
USA ziehen, um dort in den
Bereichen Fitness und Schau-
spiel FuB3 zu fassen. ,,An die-
sem Ziel arbeite ich Tag fiir
Tag®, setzt er nach.
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schenhalle Hitzendorf bei Graz
gegen starke internationale
Konkurrenz durch. Mit einem
Gewicht von 90,5 Kilogramm
und einer Korpergrofle von
180 Zentimetern iiberzeugte er
die Jury durch seine Muskel-
definition und Biihnenprisenz.
Der Matreier wurde aber nicht
nur zum Mister Universe in
seiner Kategorie, sondern er-
hielt auch die IFBB Elite Pro
Card. ,,Endlich habe ich die
Card. Sie ermdglicht mir die
Teilnahme an professionellen
Wettkdampfen der IFBB Elite
Pro-Serie*, sagt Miihlburger
strahlend.

Vorbild Schwarzenegger

Mit diesem Erfolg tritt Miihl-
burger in die FuB3stapfen seines
groBen  Vorbilds  Arnold
Schwarzenegger und hat nun
die Gelegenheit, sich auf inter-
nationaler Biihne mit den bes-

Er iiberzeugte die Jury durch seine beeindruckende Muskeldefinition p
und Biihnenprdsenz.
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A Auc erhielt Miihlburger die IFBB Elite Pro Card, mit welcher er an
professionellen Wettkdmpfen der IFBB Elite Pro-Serie teilnehmen
darf. Im Bild mit Jorg Kapfer (IFBB Austria-Prdsident) und dessen
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Ehefrau.
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»Super Human*

Ganz nach dem Motto ,,Sei
dein eigener Super Human* ist
er hauptberuflich nicht nur
Profi-Athlet (,,Muscular Men‘s
Physique®), sondern auch
Headcoach bei ,,Anytime Fit-
ness Austria“ (Bereich Imple-
mentierung der Coaching-Sys-
teme). ,,Anytime ist die grof3te
Fitnessstudiokette der Welt und
erst jetzt neu in Osterreich.*

Von Martina Holzer

Einmal die Woche unterrichtet
er zudem an der Flexyfit Aca-
demy in Wien und ist auch
Priifer dort. Sein umfangreiches
Wissen gibt er zudem Unter-
nehmen, Studenten der Wirt-
schaftsuniversitidt Wien und der
Volkhochschule weiter. Mit
18 Jahren begann er mit dem
Bodybuilding, und absolvierte
nach der BORG-Matura in
Lienz ein Studium (Manage-
ment und Economics, Strate-
gisches Management) — weiters
auch Ausbildungen in Schau-
spiel sowie in Fitness- und
Mentaltraining. Gerne schaut
er auch immer wieder in seiner
Heimat Matrei vorbei. Dann
packt er hie und da auf dem
elterlichen ,,Broi“-Hof mit
an, den mittlerweile Bruder
Markus fiihrt.

d Der Matreier Bodybuilder
Andreas Miihlburger wurde
Jetzt zum Mister Universe
gekiirt.



